
 

令和 6年度 介護の仕事「基礎講座」実施要項 

(熊本県介護に関する入門的研修) 

 

１ 目  的 

介護の仕事「基礎講座」(以下「本講座」という。)は、介護未経験者等が介護に関す

る基本的な知識・技術を学ぶ研修を実施し、介護分野への参入のきっかけを作るととも

に、業務への不安を払拭することにより、多様な人材の参入を促進することを目的とす

る。 

２ 参加対象 

（1）介護のことについて学びたい方 

（2）介護の仕事や職場に関心がある方 

３ 実施回数 

年 2回 

４ 会  場 

熊本県総合福祉センター 研修ホール 

５ 募集人数 

各回 30名 

６ 日  時 

  第 1回 令和 6年 11月 16日(土)  午後 1時から午後 4時 15分 

  第 2回 令和 7年 01月 18日(土)  午後 1時から午後 4時 15分 

７ 講  師 

  介護福祉士等の専門職 

８ 研修科目及び内容 

研修科目 時間数 研 修 内 容 

介護に関す

る基礎知識 

1.5時間 

 

・介護に関する相談先(市区町村の窓口、地域包括支援セ

ンター、居宅介護支援事業所) 

・介護保険制度の概要(サービスの種類、利用手続き、利

用者負担など) 

・介護休業制度などの仕事と介護の両立支援制度の概要

(介護休業や介護休暇などの内容や利用手続きなど) 

介護の基本 1.5時間 ・介護における安全・安楽な体の動かし方(ボディメカニ

クスの活用) 

・介護予防・認知症予防に使える体操(介護予防の理解、

手軽に取り組める指先や手などを使った体操の紹介) 

 

  



 

９ 募集方法 

(1) 関係機関・団体にチラシを送付し、周知を依頼する。 

(2) フリーペーパー等に、募集広告を掲載する。 

(3) SNSで情報を配信する。 

10 費  用 

参加費及びテキスト代は無料とする。 

11 修了証明書の交付 

本講座を修了した研修受講者に対し、熊本県発行の修了証明書を交付する。 

12 そ の 他 

本講座は、「熊本県介護に関する入門的研修実施要綱」に基づき、基礎講座と入門講

座の二段階で構成される入門的研修のうち、基礎講座のみを実施するものとする。 


